
6
１・自分で面が着けられる（概ね２分以内）

２・正面打ち　４本

5
１・自分で剣道具（防具）が着けられる（概ね３分以内）

２・正面打ち、小手打ち、胴打ち　各４本

4

１・切り返し

２・正面打ち、小手→面打ち、小手→胴打ち　各２本

３・立会い（始めから40秒）　２回

小学生

１・切り返し

３・立会い（始めから40秒）　２回

中学生初心者

１・切り返し

２・正面打ち、小手→面打ち、小手→胴打ち　各２本

３・立会い（始めから40秒）　２回

2
１・切り返し

２・立会い（始めから50秒）　２回
基本１～６まで

1
１・切り返し

２・立会い（始めから50秒）　２回
基本１～９まで
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提出

◎審査項目

６・５・４級：礼法・着装・姿勢・発声・足さばき

　　　級審査会審査要領（市原市剣道連盟級審査要領抜粋）

　　３・２級：切り返し・気剣体一致・残心・連続技・旺盛な気力

　　　　１級：総合的内容（初段を受審する力量があるか）

学科

3 基本１～４まで

級 実技審査要領
木刀による

剣道基本技稽古法


