
ゼットエー武道場使用上の注意 

 

１ 利用者人数の制限：１／２面 ４０人以下、１／４面 ２０人以下 

２ 名簿への記入：氏名・連絡先（最後にまとめてゼットエー武道場へ提出） 

３ 消毒液等を用意し、道場内へ立ち入る前に手指の除菌を行う。 

４ 道場内では、周囲と一定の距離を保って運動すること。 

４ 道場内での水分補給以外の食事は行わない。 

５ 道場内の運動中、マスクはしなくても良いが、運動終了後にはマスクを着用し感染予

防に努める。 

６ 保護者は道場内へ入らない。ただし、観客席は可とする。 

７ 着替えは自宅で行う、又は更衣室を交代で使用する等、更衣室の密集を避ける。 

 


